
Patient
INFORMATION

VÄLKOMMEN TILL AMINO 
NEURO FREKVENSBEHANDLING

Smärta
Ryggsmärta / ischias
Mag/ tarmbesvär
Inflammation
Migrän / huvudvärk
Muskel och ledbesvär
Överkänslighet
Stelhet i nacken
Oförklarlig smärta
Trötthet eller stress

FÖR DIG, OM DU HAR:

Det finns för närvarande över 300 olika diskar, var och 
en med sin egna unika funktion. Genom att kombinera 
de olika diskarna kan vi på så sätt normalisera och 
optimera kroppens funktioner (nerver, muskler, organ, 
lymfsystemet och hormonproduktionen). Diskarna ger 
ifrån sig ”neurologiska” frekvenser som finns lagrade i 
den karboniserade metallen som de är gjorda av. Dessa 
frekvenser arbetar redan kroppen med för att fungera; 
diskarna förstärker dem bara. På så sätt kan kroppens 
funktioner börja fungera normalt igen. Diskarna 
innehåller inte och släpper inte ut något ämne som 
kan skada kroppen. Behandlingen kräver inte någon 
användning av nålar eller medicinering.

GENERELL INFORMATION OM DISKARNA
- BÄRBAR BEHANDLING

	Icke-invasiv
 	 Tillverkad av karboniserad metall med hudvänlig  
	 antibakteriell 3M tejp på baksidan
	CE & TGA registrerad  
	Över 300 olika diskar
	 Alla med unika frekvenser
	Inga kemiska ämnen frisläpps
	Innehåller inga organiska ämnen
	Är verksamma upp till 72 timmar
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DIN ANF-UTÖVARE

Första konsultationen:
	 cirka. 40 minuter.  
Tiden för din behandling kan variera eftersom vi 
behöver övervaka hur din kropp svarar efter att diskarna 
applicerats och du kan behöva vila några minuter 
(ingen förändring i pris).

Diskar:
	 /st. inkl. MOMS
Har du endast en isolerad smärta eller en akut 
inflammation kommer du inte behöva många diskar per 
behandling. Ju större inflammation eller problem desto 
fler diskar behövs.

Uppföljningsbesök:
	 cirka. 25 minuter.
För att säkerställa att diskarnas placering är optimal eller 
om dom behöver ändra plats eller frekvens.

HUR MYCKET KOSTAR BEHANDLINGEN?

Amino neuro frekvensbehandling (ANF-behandling) 
är för dig som kanske redan har provat flertalet 
behandlingar men som inte har hjälpt eller för dig 
som söker efter en behandlingsmetod som snabbt 
behandlar orsaken till besväret, utan användandet av 
några mediciner eller ämnen som går in i kroppen. Vi ser 
dagligen att de flesta ANF-patienter märker en markant 
smärtminskning redan inom 5-20 minuter.

Vi specialiserar oss på 
behandling av inflammation. 
Baserat på vår erfarenhet är 

inflammation ofta orsaken till 
smärta och hälsobesvär i allmänhet.



DET ÄR MYCKET VIKTIGT ATT DIN 
KROPP ÄR VÄLHYDRERAD OCH INTE 
ÄR UTTORKAD.  

Hur länge ovannämnda symptom varar och hur obehaglig 
detoxupplevelsen kommer att vara varierar. Desto större 
behov för kroppen att detoxa, desto varaktigare och 
starkare symtom.

DETOXSYMPTOM UNDER BEHANDLINGEN
Denna process är viktig för att kroppen ska kunna fungera 
korrekt igen. Du kan alltid avbryta detoxen genom att ta 
av diskarna.
	 - När kroppen börjar att rensa ut avfallsprodukter kan du uppleva 	
	    något av dessa detoxsymtom:

Drick minst 1-2 glas vatten per timme fram till 1 timme 
innan du lägger dig. Drick ett extra glas vatten varje gång 
du tar en kopp kaffe, öl eller vin etc. Ditt urin ska vara 
färglöst/väldigt svagt gul. Enligt vår erfarenhet, ju 
mer vatten du dricker desto mindre detoxsymtom 
upplever du.

KONSULTATIONEN
Vi utreder noggrant din smärta/ditt besvär. Vi utför 
en undersökning av ditt nervsystem, lymfsystem, 
dina muskler och leder. När vi väl identifierat orsaken 
till din smärta eller ditt problem skräddarsys en 
individuell behandlingsplan just utefter dina behov. 
Under behandlingen används en kombination av olika 
ANF-diskar. Behandlingsplanen är lätt att följa.

Om du är mottaglig för behandlingen (vilket 95% av 
våra patienter är) kommer din kropp svara inom 5 – 
20 minuter från det att diskarna applicerats. Du kan 
även uppleva detoxsymtom när kroppen rensar ur 
inflammation och slaggprodukter. Allt eftersom dina 
besvär förbättras kommer du uppleva mindre obehag, 
mindre smärta och ett bättre välmående.
Behandlingen kan även användas till att förbättra din 
prestationsförmåga. Om du tar några mediciner kan 
effektiviteten av behandlingen ta längre tid.

VAD KAN JAG FÖRVÄNTA MIG AV 
BEHANDLINGEN?

NB: Du kan märka att det blir lite rodnad där diskarna har suttit. 
Det är normalt: det visar på att diskarna har aktiverats.

Det är sällan möjligt att se inflammation. Du kan 
exempelvis ha en inflammation om du upplever stelhet 
i delar av eller hela kroppen på morgonen, eller om 
du har återkommande värk i en kroppsdel från och till 
under månader eller år. Det är förmodligen en ”osynlig” 
inflammation. Det kommer inte råda några tvivel 
när din terapeut undersöker dig om du har ”osynlig” 
inflammation. Undersökningen kan vara smärtsam, 
men det kommer heller inte vara några tveksamheter 
om effekten av ANF-behandlingen när väl diskarna 
applicerats. De flesta upplever en markant smärtlindring 
redan inom några minuter.

ÄR INFLAMMATION SYNLIGT? 

Huvudvärk
Muntorrhet
Yrsel
Lätt Influensaliknande 
symtom

Trötthet
Allmänt obehag
Rinnande näsa
Utslag/klåda

BEHANDLINGSMÅL OCH FASER

Först behandlar vi skadan gen-
om att applicera ANF-diskarna. 
Det gör vi för att få ner inflam-
mationen och därmed minska 
smärtan så snabbt som mö-
jligt. Hur länge behandlingen 
kommer att ta beror helt på 
hur din kropp svarar på behan-
dlingen och hur bra du lyssnar 
på din kropp. Behandlingsperi-
oden kan också variera om du 
tar några mediciner, eftersom 
det kan sakta ner behandlin-
gens effektivitet. 
Under den första fasen up-
plever de flesta ANF-patienter 
detoxeffekter. Det kan vara 
obekvämt men det är ett pos-
itivt tecken. Det indikerar att 
din kropp svarar på behandlin-
gen och arbetar för att läka sig 
själv. (läs mer under detox).

När inflammationen är bor-
ta kan återuppbyggnaden av 
muskelvävnader ske. Du kom-
mer att bli guidad om hur du 
bäst tränar de drabbade om-
rådena och hela kroppen. Det 
är viktigt att du fortfarande 
lyssnar på din kropp: överdriv 
inte och pressa inte din kropp 
över smärtgränsen.

Vid detta skede av behan-
dlingen visar de flesta och 
mest framträdande inflam-
mationerna markanta förbät-
tringar och antalet diskar som 
appliceras minskas väsentligt. 
Fokus ligger nu på en djupare 
behandling av de berörda om-
rådena. Det kan upplevas som 
att smärtan flyttar på sig till 
andra delar av din kropp. Den 
“nya” smärtan eller obehaget 
är faktiskt kopplat till en redan 
existerande inflammation. Du 
kanske inte har märkt det ti-
digare eftersom det fanns en 
starkare inflammation i krop-
pen, som nu behandlats. Krop-
pen/sinnet kan endast uppfat-
ta den mest akuta smärtan vid 
en given tidpunkt.

När skadebehandlingen nåt 
sitt slut och du inte längre har 
någon smärta och det drab-
bade området är normaliser-
at, kan du välja att stötta ditt 
immunförsvar och minska 
risken för nya skador genom 
att tillämpa en underhållsbe-
handling.
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Återuppbyggnads-
fasen
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Underhållsfasen, 
Hälsosam balans


